
 
 

  

 

SUBACROMIAL IMPINGEMENT SYNDROME 

ANATOMI IMPAIRMENT FUNCTIONAL IMPAIRMENT ACTIVITY LIMITATION PARTICIPATION LIMITATION 

TENDONMUSKULAR BURSA VASKULAR 

MICRO TRAUMA TIMBULNYA 

OSTEOFIT 

VASOKONTRIKSI 

IIRITASI TENDON

INFLAMASI

NYERI

SPASME

KALSIUM 

MENUMPUK 

PADA BURSA 

IRITASI 

SUPRAHUMERAL 

INFLAMASI

NYERI

TIGHTNESS 

WEAKNESS 

KONTRAKTUR HYPOMOBILITY 

DISABILITAS 

PENUMPUKAN 

ZAT IRITAN 

NYERI

MENYISIR 

RAMBUT 

MENGANGKAT 

BARANG 

MEMAKAI TAS WORK RECREATION SPORT 

TRAKSI OSILASI INFERIOR 

 ABSORBSI PADA TENDON 

 MENINGKATKAN VASKULARISASI 

 MEMIIMALKAN INFLAMASI  

 MENAMBAH JARAK RUANG SUBACRMIAL 

 MENGHILANGKAN PERLENGKATAN 

JARINGAN  

MOBILIZATION WITH MOVEMENT 

 MENGURANGI NYERI 

 MENGURANGI DISABILITAS BAHU 

 MEMPERBAIKI KESALAHAN POSISI  

MENURUNKAN NYERI

VAS (VISUAL ANALOGUE SCALE) 

MENURUNKAN  DISABILITAS 

BAHU

SPADI  (SHOULDER PAIN AND 

DISABILITY IDEX 

KETERANGAN  

  SEBAB AKIBAT 

  INTERVENSI 

 

  ALAT UKUR 

 

 

 

 


